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Jézus a csendbol cselekvésre hiv

Az Atya, a Fiu és a Szentlélek nevében. Amen.

Csak Istennél csendesiil el lelkem, téle kapok segitséget.

Csak 6 az én kosziklam és szabaditom, erés varam, nem ingadozom sokaig.
Gyonyorkodj az URban, és megadja szived kéréseit!

Hagyd az URra utadat, bizzal benne, mert 6 munkalkodik.

Légy csendben, és vérj az URra!

Dics6ség az Atyanak ¢€s a Fiunak €s a Szentléleknek, miképpen volt kezdetben, most és
mindenkor és mindorokkon-6rokké. Amen.

Csak Istennél csendesiil el lelkem, téle kapok segitséget.

Imddkozzunk. Istenlink! Kérjiik, hogy ismertesd meg veliink a Te mélységed csendjét, hogy
czzel a kifogyhatatlan ajandékkal tudjuk szeretni embertarsainkat a Jézus Krisztus altal, aki
Veled ¢és Szentlélekkel ¢l és uralkodik 6rokkon-6rokké. Amen.

Kedves Testvéreim! Hallgassatok meg a csendrdl szolo csendesnapunk masodik ahitatanak
igéjet, ahogyan megirva taldljuk a 131. zsoltarban a kovetkezoképpen (alljunk fel): Alazatos
ember éneke. Zarandokének. Davidé. URam, nem fuvalkodik fel a szivem, nem kevély a
tekintetem. Nem torekszem arra, ami tal nagy és elérhetetlen nekem. Inkdbb csititottam,
csendesitettem lelkemet, mint anya a gyermekét. Mint a gyermek, olyan most a lelkem.
Bizzal, Izrael, az URban most és mindorokké! (Foglaljunk helyet.)

Kedves Testvéreim! Sok iizenetet kaptam arrdl a csendesnap el6tt, hogy mennyire sajnaljak
azok, akik nem tudtak eljonni, mert mennyire hianyzik nekik a csend. Mi
megtapasztalhattuk ma egy Kicsit Isten szeretettel teli csendjét. Lehet, hogy le is csitult
kicsit a sziviink. Lecsendesedett a lelkiink. Lehet, hogy fel tudunk mi is s6hajtani a
zsoltarossal egyiitt: Mint a gyermek, olyan most a lelkem. Ha eljutottunk ma ide
barmennyire is — vagy ha majd valamikor eljutunk ide — akkor igazak lesznek rank Péter
apostol szavai: ,,a sziv elrejtett embere a szelid és csendes 1élek el nem mulé diszével: ez
értékes Isten elott” (1Pt 3,4).

Amikor Isten megmutatta Jézus dicsds€gét Péternek, Jakabnak és Janosnak, utana igy szolt:
,»Ez az én szerelmetes fiam, 6t hallgassatok!” (Lk 9,35b). A csend arra valé, hogy
meghalljuk Jézus nekiink sz6l6 hangjat. Jézus kozelében megsziinik a sz6. Egyes egyediil
a szeretet tengere, a szemlélodés nyugodt csendje marad.

Bz az én szerelmetes fiam, 6t hallgassatok!” Milyen gyakran értjiikk mi félre ezt a mondatot,
igy hallva a szavakat: Ez az én szerelmetes fiam, 6t hal-0-gassatok! Mennyire szeretjiik mi
halogatni azt, hogy meghalljuk Jézus szavat! ,,Ne Uram, ne ma. Majd a jévé héten t6bb
idém lesz mar. A jové honapban meg talan még tobb. De Uram, leginkabb majd nyadron.
Akkor mennyi idom lesz! Biztos jut majd rad is valami.” Hat ez igy nem megy... Le kell
iilniink Jézus labaihoz, mint ahogyan Maria tette. Eml¢kezhetilink a torténetre: [Jézus]
"betért egy faluba, ahol egy Marta nevii asszony a hazaba fogadta. Volt ennek egy Maria nevii
testvére, aki leiilt az Ur labahoz, és hallgatta beszédét. Martat pedig teljesen lefoglalta a sok
munka. Ezért odajott, és igy szolt: Uram, nem torddsz azzal, hogy a testvérem magamra
hagyott a munkaban? Mondd hat neki, hogy segitsen! Az Ur azonban igy felelt neki: Marta,
Marta, sok mindenért aggodsz és nyugtalankodsz, pedig kevésre van sziikség, valdjaban csak
egyre. Maria a j6 részt valasztotta, amelyet nem vehetnek el téle" (Lk 10,38-42).
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Maria Jézus csendes hallgatasat valasztotta — és jol tette. Hiszen Jézus nem mindig sz6l az
¢letlinkben. Csak néhanyszor. Elmulaszthatunk ebbdl egyet-kett6t. Jézus irgalmabol lesz még
masik. De a tiirelemnek van hatara. Es nem tudhatjuk, hogy hol hiizodik ez a hatar. igy hat
hallgassuk — és ne halogassuk — Jézust a mi életiinkben.

Emlékezhettek a déleldtti, a csendesnapunkat elindité igére: ,,Az apostolok visszatértek
Jézushoz, és elbeszélték neki mindazt, amit tettek és tanitottak. O pedig igy sz6lt hozzajuk:
Jojjetek velem, csak ti magatok egy lakatlan helyre, €s pihenjetek meg egy kissé!”” (Mk 6,30-
31). Hogyan folytatodott a torténet? ,,Elhajoztak tehat egy lakatlan helyre magukban. De
sokan meglattak és felismerték 6t, amikor elindultak, ezért minden varosbol dsszefutottak
oda, és megeldzték dket. Amikor Jézus kiszallt, és meglatta a nagy sokasagot, megszanta
6ket, mert olyanok voltak, mint a pasztor nélkiil valo juhok” (Mk 6,32-34). Es Jézus —a
tanitvanyai segitségével — megvendégelte mind az 6tezer embert. Jézus nem hagy minket ott
iilni a 1abainal sokaig. Jézus a csendbdl cselekvésre hiv. Cselekvésre hiv most téged is. A
koriilotted 1évok leleményes szeretetére, megsegitésére. Kutassuk ki a sziviinket. Kik
azok, akiket nekiink kell megvendégelniink? Mi az, amit adnunk kell nekik? Valtsuk
tettekre a csend erejét! Adjunk ebbél az er6bél masoknak! Amen.

Imadkozzunk. Mennyei Atyank! Megvalto Urunk! Kérjiik, hogy mutasd meg nekiink a Te
csended mélységét és erejét. Add meg nekiink, hogy elmélytiilhessiink Benned teljes
sziviinkbdl — és ez tdmasszon benniink erdt. Valthassuk tettekre a Te csended erejét!
Adhassunk ebbdl az er6bdl masoknak is! — Mennyei Atyank, hallgass meg minket, amikor
most felallunk, és egymas kezét megfogva a Fiadtol tanult imadsaggal fordulunk Hozzad: Mi
Atyank, aki a mennyekben vagy, szenteltessék meg a te neved, j6jjon el a te orszagod, legyen
meg a te akaratod, amint a mennyben, ugy a f6ldon is. Mindennapi kenyeriinket add meg
nekiink ma, és bocsasd meg vétkeinket, miképpen mi is megbocsatunk az elleniink
vétkezoknek; és ne vigy minket kisértésbe, de szabadits meg a gonosztdl; mert tied az orszag,
a hatalom és a dics3ség mindorokké. Amen.

Kedves Testvereim! Végezetiil fogadjatok az aldast.

Aldjon meg téged az Ur és 6rizzen meg Téged.

Ragyogtassa rad orcajat az Ur, és konyoriiljon rajtad.

Forditsa feléd orcajat az Ur és 1 adjon tenéked békességet. Amen.
Foglaljunk helyet.



