2025. februar 15. Csendesnap a csend oromérol — indito ahitat (Csermely Péter)

Menjiink el Jézussal egy csendes helyre

Az Atya, a Fiu és a Szentlélek nevében. Amen.

Kedves Testvéreim! Hallgassatok meg a csendrdl szolo csendesnapunkat indito ahitatunk
igéjet, ahogyan megirva taldljuk a Mark szerinti evangélium 6. fejezetének a 30. és a 31.
verseiben a kovetkezoképpen (alljunk fel): ,,Az apostolok visszatértek Jézushoz, és
beszamoltak réla, mi mindent tettek és tanitottak. O pedig igy szolt hozzajuk: ,,Gyertek velem
kiilon valamilyen csendes helyre, és pihenjetek egy kicsit!” (Foglaljunk helyet.)

Kedves Testvéreim! Ti is mi mindent tettetek ezekben az elmult hetekben! Ossze se lehetne
szamolni azokat a vizsgakat, amelyeket ez a csapat letett (és akkor még az utovizsgakrol nem
is beszéltiink...) Fogadjuk el Jézus hivasat! Szanjuk ra ezt a mai napot arra, hogy
elmenjiink Jézussal egy csendes helyre, és pihenjiink egy Kkicsit.

Ne doljiink be azoknak, akik azt mondjak, amit egy ifjusagi istendicsditd alkalomrol
olvastam: ,,A fiatalok mashogy vannak csendben, mint egy id6s.” Wow... gondoltam
magamban, hat ezt hogyan lehet vajon csinalni? Rakattintottam a honlapra, hogy
meghallgassam, miben mas a fiatalok csendje, mint az iddseké. Hat... Valami borzalmas
woodoo dobzene szolt. Megddbbentem... Hogyan lehet tigy csendben lenni, hogy nincs
csend? Azért, mert valaki fiatal, nem juthat mar neki csend?? -- Ne déljetek be ennek!
Jogotok van a csendre nektek is!

Itt 520l kozbe Lackfi Janos ...

A csend nem feliileti kezelés,

nem csak afféle zuhany,

amellyel ledblitem magamrol

a nap szennyét és zsivajat,

miel6tt Gjra bekoszolodnék.

A csend az a bels6 allapot,

mely sziinteleniil d&ramlik a mélyben,
igy ha nem meriilok oda

vissza rendszeresen, akkor

igazabol magamon kiviil élek.

Ujra és tijra at kell itatddnom

ezzel az intenziv kozeggel,
kiilonben nem talalok haza,

mindig csak zizegek, porgok

a kiilvilag eseményeinek felszinén,
melyekhez joszerivel semmi kdzom.
-- Ha a csend felingerel, ¢s ideges
leszek t6le, annal tanacsosabb
rendszeresen keresni rd az alkalmat.
Ha a csend elviselhetetlenné
stirlisodik bennem, ha a képek,
teenddk, emlékek zavarorepiilése
ellehetetleniti a nyugalmat,

akkor megfelel6 iranyba indultam.
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Lehet, hogy 6t perc mulva

a csend tengerében lebegek mar,
lehet, hogy fél ora kell hozza,

lehet, hogy csak holnap sikeriil,

de ha rendszeresen elindulok

a csendbe, elébb-utobb odaérek.

Es ha egyszer méar odatalaltam,

akkor maskor is oda fogok,

-- ¢s felderengenek, kiragyognak
belsd ndvényei, rejtdzo allatai,
elsiillyedt kincsei.

Kideriil, hogy valojaban
csendlényegti 1étez6 vagyok,

s bar tudom, hogy ott benn

var ram a Teremt6 képe-masa,

meg az én igazi arcom is,

ritkdn tudom gy elengedni magam,
hogy valddi 1ényemhez visszatalaljak.
-- A csend nem a hang vagy a zene hianya,
csend nélkiil zene se lenne,

anélkiil tagolhatatlan a hangok sora.
A csend nem a semmi, hanem a minden.

Aavo Part, 90 éves észt zeneszerz0, az egyhazi zene ma €106, legkiemelkeddbb képviseldje ezt
mondja a csendrdl: A csend mindig teljesebb a zenénél. Csak meg kell tanulni meghallani.
Es fel kell néni ahhoz, hogy hogyan lehet olyan hangokkal megtélteni az idét, amelyek
méltok az 6ket megel6zo csendhez.

Hogyan tudjuk mélté modon megtolteni a csendet? Ha elobb megtanuljuk a csendet.
Ugy, mint ahogyan a 41. zsoltarban Isten mondja: ,,Csendesedjetek el, és tudjatok meg, hogy
én vagyok az Isten” (11. vers). Akkor kezdjiikk megtudni, hogy ki az Isten, amikor
elcsendesediink. Mert végre szohoz hagyjuk jutni Istent is... Es akkor Isten elvonul eléttiink,
ahogyan a megfaradt (nem akdrmilyen vizsgdk utdn 1év6...) 1llés proféta eldtt is elvonult. ,,Es
amikor elvonult az UR, nagy és erds sz¢él szaggatta a hegyeket, és tordelte a szikldkat az UR
el6tt; de az UR nem volt ott a szélben. A szél utan foldrengés kovetkezett; de az UR nem volt
ott a foldrengésben. A foldrengés utan tiiz tamadt; de az UR nem volt ott a tiizben. A t{iz utan
halk és szelid hang hallatszott (1Kir 19,11-12).” Isten nem a viharban, nem a f6ldrengésben,
nem a tlizben, hanem a finoman hangzo csendben jelent meg. Kedves Testvéreim! Halljuk
meg ma ezt a finoman hangzo csendet! Legyiink ma csendhallgatok! Halljuk ki Urunk
hozzank intézett szelid hangjat a csendbél. Nyerjiink békességet a csend altal. Nyerjiink
teljességet a csend altal. Amen.

Hajtsuk meg fejiinket, imadkozzunk. Urunk, kérjiik, hogy mutasd meg nekiink, a te finoman
hangz6 csendedet ezen a mai napon. Mutasd meg nekiink, hogy a csend nem félelmetes, mert
a Te szereteteddel van tele. Vehessiik észre ebben a mai csendben a lelkiink hatalmas bens6
térségeit, amelyeket mind Te tdltesz be. Dobbenjlik ré arra, hogyan tudjuk a te szelid
hangodat megosztani masokkal. Dobbenjiink ra arra, hogy a szeretettel teli hallgatdsunk
gyogyit. Amen.

Kedves Testvéreim! Végezetiil felallva fogadjatok az aldast. Az Uy Jézus Krisztus kegyelme,
az Atyaisten szeretete, ¢s a Szentlélek kozossége legyen veliink! Amen. (Foglaljunk helyet.)



