Bibliakör 2024. február 8. – Zsoltárok
Bevezetés; Isten mindenütt jelen van (139. zsoltár)
· Hogy vagy kör.

· Imaközösség, milyen igeszakasz szólított meg a 139. zsoltárból?
A zsoltárok
Luther: (1528) Magam úgy találom, hogy nincs e földön gyönyörűségesebb példázatgyűjtemény s legendárium a zsoltárok könyvénél. Úgy látom, hogy maga a Szentlélek buzgólkodott az egész kereszténységről s a szentekről egy kis Bibliát és példázatgyűjteményt összeállítani, hogy aki a teljes Bibliát el nem olvashatja, az egésznek summáját, egy kis könyvecskébe foglalva megtalálja. Summa, ha látni szeretnéd a szent és keresztény egyházat egy kis könyvecskében eleven színekkel, élő alakban megfestve, vedd kezedbe a Zsoltárok könyvét, ezt az ékes, világos és tiszta tükröt, ez megmutatja neked, mi a kereszténység.

· Név: héber: töhillím (dicséret, himnusz), görög: pszalmoi (azaz zsoltár; valószínűleg a héber mizmór, azaz ének felirat fordítása, amely 43 zsoltár alcímében található – a psalterion egy húros hangszer lehetett). Főbb héber hangszerek lehettek: sófár (tülök), jóbél (kürt), keren (kosszarv-kürt), nebel (hárfa), ászór (tízhúrú tekerőlant), kinnór (nyolchúrú cimbalom), tóph (dob).
· Keletkezés: Qumránban kb. 3600 Dávid magasztalást és 450 éneket ismertek (kb. Kr.e. 300-tól Kr.u. 68-ig származó „Holt tengeri tekercsekben” 126 kanonikus zsoltár részeit találták meg). Vannak Pompeius korából származó „Salamoni zsoltárok” is. A 150 zsoltárt tartalmazó kanonikus gyűjtemény írásának kezdete kb. Kr.e. 1400-1000 körüli időre tehető. A gyűjtemény kb. Kr.e. 200 körül lett végleges. A héber szöveget kb. a Kr.u. X. században véglegesítették. A fogság előttről kb. 60 zsoltár származhat (pl. 3-41, 51-72). A középkorban minden zsoltárt Dávid „naplójának” tartottak. A tényleges dávidi szerzőség valószínűleg jóval kevesebbre, maximum kb. a zsoltárkincs felére igaz. A szerzőként feltüntetett Kórah és Ászáf családfők voltak, akiknek leszármazottjai a Templom kántori feladatait látták el. Az eredeti énekes előadásmódot ma már nem tudjuk rekonstruálni.
· Szerkezet: A zsoltárok a héber kánonban a Tóra, és a próféták (Nabiím) után a Kötubím (írások) részben találhatók. 150 zsoltár Istent magasztaló keretbe van foglalva. Öt nagy egységre (könyvre) osztható, amelynek mindegyike Isten magasztalásával, doxológiával végződik (Dávid zsoltárai: 1-41, 2 szerkesztett rész: 42-72, 73-89, Mózes/JHWH/Dávid zsoltárok: 90-106, szerkesztett rész: 107-150 – ezt a Tóra Pentateukhosz-ához hasonlítható szerkezetet először Órigenész fogalmazta meg). 
· Az egyes zsoltárok igen gyakran szimmetrikus (khiasztikus) szerkezetűek (lásd pl. a két hét múlva előforduló 51 zsoltárt majd). A szimmetrikus szerkesztés nagyobb egységeket is átfoghat (pl. 3-14 zsoltárok). 
· 9 zsoltár akrosztikon, azaz a héber ABC betűi szerint szerkesztett (9, 10, 25, 34, 37, 111, 112, 119, 145. zsoltár). 
· Sokszor találunk parallelizmusokat (kétszer megfogalmazott gondolatokat.) Ez a gondolatritmus a héber költészetben a rímeknek felel meg.
· A gyakran előforduló „szela” (szetuma) megjelölés nagyobb szünetre utalhatott. (A pötuma kisebb szünet volt.)
· Műfaj. Sokféle felosztás létezik. Egy lehetséges a sok közül: egyéni/közösségi panasz (jeremiád), hálaadó/himnusz, liturgikus/felelgető (zarándok zsoltárok: 120-134), király/Messiás-i, bölcsesség. Sokszor találhatunk a Walter Brueggemann által elsőként leírt meggyőződés (teremtésdicséret: pl. 8,33,104,105; törvénydicséret: pl. 1,15,19,24,119; bölcsességdicséret, 14,37; jólétdicséret, 131,133), elbizonytalanodás (személyes panasz: pl. 13,35,86; közösségi panasz: pl. 74,79,137; törés az Istenkapcsolatban: 50,81,95) és új meggyőződés (személyes hála: pl. 30,34,40,138; közösségi hála: pl. 65,66,124,129; örök király: pl. 29,47,93,97-99,114; himnusz: pl. 100,103,117,135,146-150) hullámokat egy zsoltáron belül, illetve egymást követő zsoltár-sorozatokban.
· Jelentőség. Az Ószövetség népének liturgiájában alapvető volt. Az Ószövetség szövegében Mózes második hálaéneke (5Móz 3,1-43) a 78. zsoltárhoz hasonlítható, Mózes első hálaéneke (2Móz 1-18), Debóra hálaéneke (Bír 5,2-31), Anna hálaéneke (1Sám 2,1-10) Dávid Jónátánt sirató éneke (2Sám 1,17-27), Jeremiás siralmai, Jónás imája a hal gyomrában (Jón 2,3-10), valamint Habakuk imája (Hab 3) is zsoltárnak tekinthető.
· Az Újszövetség 104 zsoltárverset idéz részében, vagy egészében, ezek jelentős része a keresztény liturgia elemévé is vált. Gyakori az olyan Újszövetség kiadás, amelyhez az Ószövetség könyveiből egyedüliként a Zsoltárok könyvét is csatolták. A Lukács szerinti evangéliumban Zakariás és Mária hálaéneke (a Benedictus és a Magnificat) is zsoltárimádság. A zsoltárok Jézus életéről szóló próféciák egész sorát tartalmazzák ld. táblázat --> ez majd március 21-én a Messiás zsoltárok részletes tárgyalásakor fog előkerülni).
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· Jézus korában már inkább a személyes kegyesség imádságai voltak. A Nagy Szent Vazul (valamint Ágoston és Benedek) reguláját követő szerzetesrendekben a minden nap hatszor végzett imádság (zsolozsma) alapja; a szerzetesi közösség így legrégebben egy nap, mostanában egy hét alatt elmondja mind a 150 zsoltárt. A keresztény (ezen belül az evangélikus és református) énekkincs egyik igen fontos alapja. 
Olyanok a zsoltárok, mint egy katedrális. Sok nemzedék Szentlélekkel eltelt, imádságos építkezésének eredményei. A Szentlélek megmutatkozásának helyei az olvasó számára is. A zsoltárba is "be lehet lépni", mint egy katedrálisba és meg lehet rendülni Isten feltáruló hatalmas tere és valója előtt.
139. zsoltár (Károli Gáspár fordítás) Isten mindenütt jelen van

A karmesternek: Dávid zsoltára. Uram, megvizsgáltál engem, és ismersz. Te ismered ülésemet és felkelésemet, messziről érted gondolatomat. Járásomra és fekvésemre ügyelsz, minden útamat jól tudod. Mikor még nyelvemen sincs a szó, immár egészen érted azt Uram! Elől és hátul körülzártál engem, és fölöttem tartod kezedet. Csodálatos előttem e tudás, magasságos, nem érthetem azt.
Hová menjek a te lelked elől és a te orczád elől hova fussak? Ha a mennybe hágok fel, ott vagy; ha a Seolba vetek ágyat, ott is jelen vagy. Ha a hajnal szárnyaira kelnék, és a tenger túlsó szélére szállanék: Ott is a te kezed vezérelne engem, és a te jobbkezed fogna engem. Ha azt mondom: A sötétség bizonyosan elborít engem és a világosság körülöttem éjszaka lesz, A sötétség sem borít el előled, és fénylik az éjszaka, mint a nappal; a sötétség olyan, mint a világosság.
Bizony te alkottad veséimet, te takargattál engem anyám méhében. Magasztallak, hogy csodálatosan megkülönböztettél. Csodálatosak a te cselekedeteid! és jól tudja ezt az én lelkem. Nem volt elrejtve előtted az én csontom, mikor titokban formáltattam és idomíttattam, mintegy a föld mélyében. Látták szemeid az én alaktalan testemet, és könyvedben ezek mind be voltak írva: a napok is, a melyeken formáltatni fognak; holott egy sem volt még meg közülök.
És nékem milyen kedvesek a te gondolataid, oh Isten! Mily nagy azoknak summája! Számlálgatom őket: többek a fövénynél; felserkenek s mégis veled vagyok.
Vajha elvesztené Isten a gonoszt! Vérszopó emberek, fussatok el tőlem! A kik gonoszul szólnak felőled, és nevedet hiába veszik fel, a te ellenségeid. Ne gyűlöljem-é, Uram, a téged gyűlölőket? Az ellened lázadókat ne útáljam-é? Teljes gyűlölettel gyűlölöm őket, ellenségeimmé lettek!
Vizsgálj meg engem, oh Isten, és ismerd meg szívemet! Próbálj meg engem, és ismerd meg gondolataimat! És lásd meg, ha van-e nálam a gonoszságnak valamilyen útja? és vezérelj engem az örökkévalóság útján!
XV. század, Apor-kódex
Uram, megbizonyejtottál engemet és megesmertél engemet. Te megesmerted én ülésemet és én felkeltemet, megértetted mend én gondolataimat távol. Én ösvényimet és én kötelemet megismerted, és mend az én utaimat megláttad. Mert nincs beszéded én nyelvemben, íme, te Uram, megesmertél mendeneket, utolsókat és régieket. Te szerzettél engemet és vetted énreám te kezedet. Csudálatos lött te tudományod, énbelőlem megerősöletett, én nem hatok őhozjá. – Hová megyek te szelletedtől, és hová fussak te orcádtól? Ha felmenendek mennybe, te ott vagy; ha leszállandok pokolba, jelen vagy. Ha veendem én tollaimat villámodat, és lakandom tengereknek végeiben, és mert oda kezeid visznek engemet, és tart engemet te jogod. És mondék: Talántál setétségek megnyomodnak engemet, és én világosolatom én gyenyerkedetemben, mert setétségek nem setétöltenek meg tetőled, és éj, miként nap, megvilágosoltatik, miként ő setéte, úgyan és ő világa. – Mert te bírtad én veséimet, fogadtál engemet én anyámnak méhéből. Vallok teneked, mert ijedetesöl felmagasztattál, csudálatosok te művelkedetid, és én lelkem igen megesmerte. Nem rejtetett el én szám tetőled, ki töttél rejtekben, és én jóm földnek aljaiban. Én tökéletlenségemet látták te szemeid, te könyvedbe írattatnak mendenek, napok alkottatnak és senki őbennek. – Énnekem kedég igen tisztelendők te barátid, Isten, igen megerősejtetett ő fejedelemségek. Megszámlálom azokat és fölvennek felette megsokasoltatnak, felköltem, és méglen veled vagyok. – Ha megölendesz, Isten, bűnösöket! Véreknek férfiai távozjatok el éntőlem! Mert mondotok gondolatokban, megvegyék hiúságban ő városokat. Nemde kik gyűlölnek tégedet, Uram, gyűlöltem-e, és te ellenségeiden megleletezem vala? Tökéletes gyűlölséggel gyűlöltem azokat, ellenségim löttenek énnekem. – Bizonyék meg engemet, Isten, és tudjad én szűvemet! Kérdj meg engemet, és esmerd meg én ösvényimet! És lássad, ha vagyon hamisságnak úta énbennem, és vígy engemet az örök útba!
· Delphoi jósda felirata: gnóti szeauton: ismerd meg önmagadat! József Attila 1937-ben halála előtt néhány héttel: "Nem találok szavakat önmagamra." Az önismeret egyetlen biztos forrása: Isten ismerete rólunk. Saját magamat (és másokat) a mélyebb Istenismeret segítségével tudom igazán felfedezni. (1Kor 3Én pedig a legkevésbé sem törődöm azzal, hogy ti hogyan ítélkeztek felettem, vagy más emberek hogyan ítélkeznek egy napon; sőt magam sem ítélkezem önmagam felett. 4Mert semmi vádat nem tudok önmagamra mondani, de nem ez tesz igazzá, mert az Úr az, aki felettem ítélkezik.) Pascal: „Az isteni eredetű tudás nélkül mit is tehettek egyebet az emberek, minthogy vagy felmagasztalták magukat, vagy pedig elveszítették önbecsülésüket. Mert nem látták a teljes igazságot, és így nem voltak képesek eljutni a tökéletes erényhez.”
· A „harmadik dávidi gyűjtemény” része.

· Sokan a zsoltárgyűjtemény leghatalmasabb írásai egyikének tartják.

· Egy imádság „magyarázásának” buktatói…

· Egy lehetséges „gondolati fordítás”: Isten ismer. 2-6 Miért egyedül Isten ismeri az embert? 7-12 Mert mindenütt jelen van. 13-16 Mert ő az ember mindenható teremtője. 17-18 Az ember önmagáról alkotott ismerete Isten róla alkotott képe. 19-22 a bűn gyűlölete. 23-24 Isten vezesse tovább az embert az önismeretében az üdvösségig. 

· Isten mindentudó (1-6), mindenütt jelenvaló (7-12), mindenható (13-16) ( rólam, velem, nekem. „Megtapasztalt teológia”.
· ApCsel 17 28[Istenben] élünk, mozgunk és vagyunk. (Pál apostol beszéde az Areoszpagoszon)

· 1. vers. Zsolt 17 3Megvizsgáltad szívemet, meglátogattál éjjel. Próbára tettél, nem találsz bennem álnokságot, nem jön ki ilyen a számon. (Ágoston szerint Jézus mondja az Atyának. Jn 10 30Én és az Atya egy vagyunk. Jn 14,28 az Atya nagyobb nálam.)
· 7-12 vers: Isten elől való futás: Ádám/Éva, Illés, Jónás, tékozló fiú, Péter… Szt. Ágoston: milyen szomorú távol lenni attól, aki mindenütt jelen van. Jn 6 Jézus kapernaumi beszéde után: 66Ettől fogva tanítványai közül sokan visszavonultak, és nem jártak vele többé. 67Jézus ekkor megkérdezte a tizenkettőtől: Vajon ti is el akartok menni? 68Simon Péter így felelt: Uram, kihez mennénk? Örök élet beszéde van nálad.
· 9 vers: Hajnal és tenger túlsó vége: legtávolabbi kelet és nyugat = az egész világ. (Szt. Ágoston fordítása a „ha a hajnal szárnyai kelnék”-ről: ha visszakapom tollaimat a jóra)
· 12. vers Szt. Ágoston fordítása a „A sötétség sem borít el előled”-re: Mert a sötétség nem fog megsűrűsödni tőled.
· 13. vers: vesék a lélek szervei.

· 14 vers: csodálatosan megkülönböztettél: egy születése óta mozgássérült ember e sorokat olvasva tért meg.
· 15-16 Isten legfontosabb teremtő tetteit egy igen ritkán használt igemódban, a pualban írja le a héber, ami egy nagyon hangsúlyos, Isten által végzett cselekvés passzív "elszenvedését" jelzi. Jób 10,10-22, ahol Jób kutatja szenvedése okát "2Azt mondom Istennek: Ne tarts bűnösnek! Add tudtomra, miért perelsz velem!", is egy nagyon hasonló gondolatmenetet ír le, amelyben emlékezteti Istent arra, hogy ő teremtette Jóbot. 8Kezed formált és alkotott engem, azután elfordulsz, és el akarsz pusztítani? 9Emlékezz csak: úgy formáltál, mint egy agyagedényt, mégis újra porrá tennél?
· 16. vers: alaktalan anyag: valami, ami felcsavarva, összecsomagolva van – mint az embrió.

· "könyvedbe mind be voltak ezek írva" Nagyon gazdag szimbólumrendszer bomlott ki ezen ige kapcsán. A Jelenések könyvében többször szerepel az élet könyve, amelybe az üdvösséget kapók neve van beírva. Dán 7,10-ben is amikor a törvényszék összeül, könyveket nyitottak fel. Dán 12,1-ben is azokról van szó, akik be vannak írva a könyvbe és megszabadulnak. Lk 10,20: annak örüljetek, hogy nevetek fel van írva a mennyben. – Ennek az egész Szentíráson végigvonuló szimbólumrendszernek sok fontos üzenete van. Egyik a történeti. A "könyv" az ószövetségi kortól kezdve megkülönböztetett tisztelet tárgya volt. Ami be volt írva, azt nem törölték ki. Véglegesnek tekintették. A másik kulcs üzenet az üdvösségi. Isten nem az időben él. Számára a mi jövőnk ugyanúgy jelen, mint a múltunk. Isten tehát a dolgok teljességében szemlél minket, amelyben leendő sorsunk is benne foglaltatik. Ugyanúgy bízhatunk tehát Jézus hívő életünket személy szerint is üdvözítő kegyelmének visszafordíthatatlanságában és kitörölhetetlenségében, mint ahogyan az ószövetségi ember bízott abban, hogy ami a "könyvbe" beíratott, az onnan ki nem töröltetik. 
· 19-22 vers. Sokan „átokzsoltárnak” (mint 33, 34, 50, 103) tartják, amelyben Isten felé robban az indulat. Azonban ez inkább „nemes harag” a bűn ellen (amelyet a bűnösök Isten gyűlöletének egy nagyon hangsúlyos igemódban, a piélben való megfogalmazása is jelöl). Az ilyen bűnösről írja Pál: Róm 1 32Ezek ismerik ugyan Isten igazságos rendjét, amely szerint halálra méltók, akik ilyeneket tesznek; mégis nemcsak teszik ezeket a dolgokat, hanem azokkal is egyetértenek, akik ilyeneket tesznek." A zsoltáros Istennel van, aki ellene van, előbb volt Isten ellen, ő emiatt gyűlölte meg. A Jel 2,6-ban az ilyen gyűlöletet Jézus a javára írja az efezusi gyülekezetnek: "Az viszont melletted szól, hogy gyűlölöd a nikolaiták cselekedeteit, amelyeket én is gyűlölök." Ugyanakkor Szt. Ágoston figyelmeztet a búza és a konkoly példázatára: a „rossz” embereket az Utolsó Ítéletig el kell viselni, mert nem a mi dolgunk ítélkezni felettük.
Élénk beszélgetés alakult ki erről a részről. Érdemes úgy szemlélni e zsoltár-sorokat, hogy nem a zsoltáros dönti el, hogy ki szegül szembe Istennel, hanem a szembeszegülő maga, illetve Isten. A zsoltáros elkérheti imában azt, hogy Isten mutassa meg neki az Istennel szembeszegülőket. (Az Ószövetség törvényi korában ez egyszerűbb volt: aki nem követte a törvényt, vagy Isten választott népére támadt, az Isten ellen volt). Krisztus megváltó művének  beteljesedése után – azaz számunkra – ez már jóval komplexebb kérdés, amelyet Istentől kell elkérni, emlékezve arra, amit Jézus mondott: ne ítéljetek, hogy el ne ítéltessetek (Mt 7,1) és hogy "szeressétek ellenségeiteket, és imádkozzatok azokért, akik gyűlölnek titeket" (Mt 5,44).
· Isten az önbíráskodást már az Ószövetségben is tiltotta. Az irgalmasság sok ószövetségi példáját ismerjük, pl. Dávid többszöri kegyelme Saulnak. 
· A Jelenések könyvében a mártírok ezt kiáltják: "Urunk, aki szent és igaz vagy, meddig nem ítélsz, és meddig nem állsz bosszút a mi vérünkért azokon, akik a földön laknak?" (6,10)
· 23-24 Zsolt 26 2Vizsgálj meg, URam, és próbálj meg, kutasd át szívemet-lelkemet! Zsolt 19 13A tévedéseket ki veheti észre? Titkos bűnök miatt ne büntess meg! Péld 28 14Boldog ember, a ki szüntelen retteg (Károli-fordítás) 14Boldog ember, aki mindig istenfélő (revideált új fordítás). ( Istenfélelem az Istennel való szeretetkapcsolatom féltése. Arra való vigyázásom, hogy ez a szeretetkapcsolat soha ne szűnjön meg. Istenen ez „nem múlik”, hiszen „Isten szeretet” (1Jn 4,8). – Vezess az örökkévalóság útján: Jn 14,6 Én vagyok az út, az igazság és az élet. – Az örökkévalóság útja nem más, mint Jézus.
· Istennek terve van a mi életünkkel.
Böjt előtti/böjti önvizsgálati kérdések a zsoltárral kapcsolatban.

· Csodálatos előttem e tudás, magasságos, nem érthetem azt. – És nékem milyen kedvesek a te gondolataid, oh Isten! Mily nagy azoknak summája! Számlálgatom őket: többek a fövénynél. – Mit érzünk akkor, amikor ezt halljuk/olvassuk? Elégedetlenséget? Reményt? Alázatot? – Megismerhető-e a világ? Mennyire ismerhető meg a világ egésze? Hol ismert már a világ egésze? Hogyan ismerhető meg a világ egésze? Vajon szenvtelen, objektív tudással hasznos-e, ha a világ egészét megismerjük? Mennyire van összekötve a világ egészének ismerete a világ egészének a szeretetével?
· Akartunk-e már futni Isten elől? Milyen tapasztalataink vannak erről az állapotról és ennek a meghaladásáról?

· Uram, megvizsgáltál engem, és ismersz. – Elől és hátul körülzártál engem, és fölöttem tartod kezedet. – Mit érzünk, amikor ezeket a mondatokat halljuk/olvassuk? Idegesít minket? Megnyugtat? Bezártságot? Biztonságérzetet? Félelmet? Örömöt? Nyugtalanságot? Békességet? – Mennyire tudjuk letenni a jelenünket Isten kezébe? Áldás, biztonság, vagy börtön a számunkra, ha fölöttünk tartja a kezét?
· Vizsgálj meg engem, oh Isten, és ismerd meg szívemet! Próbálj meg engem, és ismerd meg gondolataimat! És lásd meg, ha van-e nálam a gonoszságnak valamilyen útja? és vezérelj engem az örökkévalóság útján! – Milyen érzéseket kelt bennünk ez a rész? Bizonytalanságot? Bizonyosságot? Szorongást? Reményt? – Mennyire tudjuk letenni a jövőnket Isten kezébe?
· Sok érzelmet, sok gondolatot indukál ez a zsoltár. Önismeretben és mások ismeretében lehet gazdagodni általa. Kérjük el Isten és Jézus Urunk látását magunkról és másokról! Lássuk úgy magunkat és másokat, hogy kegyelemre szoruló bűnösök vagyunk – akiket azonban Isten és Urunk ennek ellenére, feltétel nélkül, minden határon túl szeret – és megváltó kegyelmében részesít.
· Imaközösség.

· Hirdetés: két hét múlva, február 22-én a bűnbánati zsoltárokkal fogunk megismerkedni.

· A következő istentisztelet február 11-én, vasárnap 6-tól lesz a MEÖT székházban (elérhető lesz a http://csermelyblog.hu-n illetve a youtube.com/@csermelylelkesz oldalon is). Ez a böjti időszak előtti utolsó vasárnap, Ötvened (Esto mihi, azaz „Légy” oltalmazó Istenem…) vasárnapja lesz – egy gyönyörű meglepetés igehirdetés a szeretethimnuszról. Az utána következő vasárnap (a böjti idő első vasárnapja, feb 18) igehirdetése is nagyon szép lesz.
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